Pohybem pro domdci hospic Antoninek

Zveme véechny lidi¢ky dobré viile na pfijemné stravené odpoledne v Nivnici &)
Pfijdte se probéhnout & $& & nebo projit § | | Mame pro vés nachystané trasy
L 1,5km pro maminky s kocarky, déticky na kolobrndach nebo trojkolkach,

@, 2,5km pro ty zdatnéjsi, ktefi uz to daji i polni cestou a

& 7km pro zdatné béice.

A pokud vés boli tfeba koleno nevadi piijdte do nasi kavarny &3a cukrarny (&) ktera bude sidlit v
prostorach farni zahrady.

Déti si mohou zaskakat na skakacim hradu nebo zahrat hry.

Dospélaci dat kaficko nebo tfeba pivo O

A vdichni ochutnat luxusni zakusky, pe¢ené nadima maminkama, babi¢kama a tetitkama (%)
Pfislibeny je také gulasek od nasich sponzor( ze sousedni Korytné

A parek v rohliku ¢
Na misté se mlzete, také zdarma nechat zméfit bioimpedacni metodou na vaze Tanita a zjistit

tfeba procento své svalové hmoty &
Start je u kostelicka ve 14 hodin.
Registrace bude probihat od 13,30.

Startovné je dobrovolné a viechny korunky poputuji pro potieby doméaciho hospice Antoninek @

@ W 1esime se na Vas QP
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